
置賜地区室内水泳競技大会

1. 長井水泳連盟・米沢水泳連盟

2. 長井水泳連盟・長井スイミングセンター

3.

4. 長井市置賜生涯学習プラザ屋内プール （25m7レーン、競技は5レーンで行う） 

〒993-0041長井市九野本1235-1     電話：0238-88-1632　　 FAX：0238-84-5061 

5.

6.

(1) 競技は（公財）日本水泳連盟競泳競技規則により実施する。

(2) 競技は区分混合で全てタイムレース決勝とする。

(3) 距離・種目が同じであれば、性別が異なっても同時に競技を行う場合がある。

※800m･1500mは同時に行う場合がある

7. ※一般の参加資格については  「 11.一般参加資格 」  をご覧ください。

(1) １名、リレー種目を除く３種目以内。OPEN参加者も同様。

(2) 競技種目、区分内の種目でエントリーすることを厳守してください。OPEN参加も同様。

(3)

(4) 高校3年生の出場は所属クラブ・学校等の同意を得て所属団体でwebエントリーする事。(D区分)

(5) 混合リレーについて

・ 全てのチームをOPEN参加とする。ただしメンバーの区分は守ること。

・ メンバーは男女各2名ずつとし、順番の規定はないものとする。

・

・

8. ※女子・男子・混合の順で行う

1. 800ｍ自由形 8. 200ｍ背泳ぎ 15. 400ｍ自由形 

2. 1500ｍ自由形 9. 200ｍ平泳ぎ 16. 200ｍ個人メドレー 

3. 4×50ｍメドレーリレー 10. 100ｍ個人メドレー 17. 100ｍ自由形 

4. 4×100ｍメドレーリレー 11. 50ｍ自由形 18. 100ｍバタフライ

5. 400ｍ個人メドレー 12. 50ｍバタフライ 19. 100ｍ背泳ぎ 

6. 200ｍ自由形 13. 50ｍ背泳ぎ 20. 100ｍ平泳ぎ 

7. 200ｍバタフライ 14. 50ｍ平泳ぎ 21. 4×50ｍフリーリレー 

※800m･1500mは同時に行う場合がある 22. 4×100ｍフリーリレー 

５０・１００ ５０・１００・２００

５０・１００

自 由 形

各スイミングクラブ、学校に所属している者で、保護者の同意を得た者。ただし置賜地区外からの参加
はOPEN参加とする。

4年生以下 5・6年生 中学生 高校生

やむを得ない事情による重複しての出場は例外として認めますが、レースが連続する事を考慮して
ください。

４×５０
混合リレー可

４×５０
混合リレー可

背 泳 ぎ
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平 泳 ぎ

バ タ フ ラ イ

個 人 メ ド レ ー

フ リ ー リ レ ー

E（０５）

会 場

B（０２） C（０３）

競 技 種 目

A（０１） D（０４）
区分

種　目

一般

５０・１００・２００

５０・１００・２００

５０・１００・２００

５０・１００・２００・４００
８００(女子)・１５００(男子)

１００・２００
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9:00

9:15

9:30

7:50

7:50-9:00

8:40-9:00

開 場

ウォーミングアップ

ス タ ー ト 練 習

主 催

主 管

期 日 2025年3月2日(日)
8:50役 員 集 合 時 間

役 員 打 合 せ

開 会 行 事

競 技 開 始監 督 者 会 議 8:20

５０・１００

競 技 順 序

参 加 資 格

男子・女子リレーに出場しない者で出場すること。
(男子・女子リレーに参加できないチームの為の種目と位置付けています。)

競 技 方 法

５０・１００

１００・２００
１００・２００

４００
２００・４００

４×５０
混合リレー可

４×５０
混合リレー可

４×５０
混合リレー可

４×５０
混合リレー可メ ド レ ー リ レ ー

※リレーメンバーは、個人種目にエントリーした選手で組むこと

４×１００
混合リレー可

４×１００
混合リレー可

４×１００
混合リレー可

４×１００
混合リレー可



9.

(1) （公財）日本水泳連盟の競技者登録のホームページよりWebエントリーすること。

(2)

＜メール送信の内容＞

①

②

③

長井水泳連盟　　長井スイミングセンター 金田 哲之

※お問い合わせは必ずメールでお願いいたします。

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：上記アドレス Tel：0238-88-1632

(3)

(4) 申込金 ①

②

③ （出場選手は全員購入して下さい） 

振込先   山形銀行長井支店228  普通預金90433 長井水泳連盟  会長　 鈴木嗣郎　

(5) 申込締切 Ｗｅｂエントリー、申込金入金　 正午まで

(6) 申込確認 ～ の期間中、長井スイミングセンター

ホームページでエントリー内容を確認できます。 公開ホームページ　　http://nagaisc.com

訂正がある場合は 19:00まで　nagaisc_t@yahoo.co.jp　田勢 宛 に

メール送信すること。 ※尚、訂正はできますがエントリーの取り消しや追加はできません。

10. ※置賜地区内参加者の内、高校生以下を対象とする。

(1) 各種目の区分別男女３位まで賞状を授与する。

(2) 男女問わず、資格級の最上位（１名）に最優秀賞（トロフィー）を授与する。

(3) 参加者に記録証を授与する。

※賞状・記録証は、後日郵送にてお渡しする場合があります。

11.

(1)

(2) 参加可能種目は区分内のみの種目とする。OPEN参加での他種目の出場は認めません。

(3)

12.

(1)

(2) 本大会に参加するクラブ、団体から1名を競技役員としてご協力願います。

(3)

(4)

(5)

(6) プールサイド及び選手控えエリアへの保護者の入場はできません。

1000円

リ レ ー 2000円

１ 種 目

１ チ ー ム

申 込 方 法

個 人

問い合わせについては、参加団体の監督・コーチからに限り対応します。保護者等による問い合わ
せはには対応いたしません。

長井水泳連盟で一般参加希望の方はチーム名「長井水栄会」での参加となります。ただし、長井水
泳連盟の了承を得た者とする。webエントリーは長井水泳連盟で行います。また、参加手数料1名に
つき300円頂きます。

一般での参加は所属クラブ等でwebエントリーできる者に限る。本大会開催時に大学1年生以上相
当の者で、継続的に練習を行っている者。

2月17日(月)
2月18日(火) 2月19日(水)

2月20日(木)

そ の 他

　一般参加資格

お問い合わせ

競技会申込集計表

個人種目申込一覧表

リレー種目申込一覧表(参加クラブのみ)

申込み責任者名、申込責任者の連絡先、競技役員としてご協力いただく方の氏名、そ
の他お問い合わせなど

Webエントリー後、下記の①～③のPDFデータをダウンロードし、PDFデータの添付、件名、メール内

容を確認の上 　y_nagai_sc@yahoo.co.jp　へメール送信をお願いします。

「置賜地区室内水泳競技大会参加申し込み＋クラブ名（領収書の宛名）」

参加選手およびチーム引率者に入場許可証（兼撮影許可証）を発行します。撮影許可証は選手数
に応じて発行します。各許可証は事前に送付します。会場内では各許可証を携行し、周囲から見え
るようにしてください。

忘れ物については、依頼があった場合のみ着払いでクラブ宛に発送します。 大会終了後1週間は
保管しますが、その後は処分します。

申込団体の責任において選手の健康状態を確認の上、適当と認める者及び保護者の同意を得た
もののみ申し込むこと。

600円１ 部

全ての参加者を対象に本大会で取得した資格級は、山形県水泳連盟主催競技会の参加資格とし
て認めらます。

表 彰

プ ロ グ ラ ム

件名

添 付 デ ー タ

メ ー ル 内 容


